


1° giorno Partenza
Partenza da Roma Fiumicino con volo di linea per Pechino. Pasti, film e 
pernottamento a bordo. 

2°  giorno Pechino ( D )
Benvenuto in China! La nostra guida vi aspetterà al vostro arrivo in 
aeroporto, quindi vi porta all'hotel per il check-in e sistemazione delle 
camere. 
Pomeriggio la prima visita al Tempio dei Lama, il tempio buddista più 
famoso di Pechino.

3°  giorno Pechino ( C,L,D )
Partenza in pullman per Badaling per ammirare una delle sette 
meraviglie del mondo: la Grande Muraglia, lunga più di 5000 chilometri 
è il simbolo della saggezza del popolo cinese. Sulla via del ritorno, si 
visiteranno le Tombe dei Ming con ai loro piedi la sorprendente Via 
Sacra. 

4°  giorno Pechino ( C,L,D )
La mattinata è dedicata alla visita del centro cittadino iniziando dalla 
Piazza Tien An Men, proseguimento per l'immensa Città Proibita. 
Pomeriggio si visiterà uno dei quattro giardini classici più famosi della 
Cina: il Palazzo d'Estate.  Cena in ristorante tipico con specialità " 
anatra laccata". 

5°  giorno Pechino - volo per Xi'an      ( C,L,D )
La mattina visita del Tempio del Cielo. Nel pomeriggio trasferimento in 
aeroporto e volo per Xian. Arrivo, trasferimento e sistemazione in 
hotel. 

6°  giorno Xi'an ( C,L,D )
Al mattino si compie un'escursione a km 35 di distanza da Xian, per la 
visita dell'Esercito di Terracotta.
Il pomeriggio è dedicato alle visite dei monumenti principali di Xian: le 
antiche mura, l'antica Moschea, la pagoda della Grande Oca Selvatica. 
Cena in ristorante con specialità “ravioli di Xian”. 

7°  giorno Xi'an - volo per Chongqing      ( C,L,D )
Al mattino visita al Museo della provincia. 
Pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo di linea per Chongqing. 
Arrivo, trasferimento in hotel. 

8°  giorno Chongqing - Dazu ( C,L,D )
IPartenza per Dazu e visita delle sculture religiose del monte Beishan 
e Baoding, sono le statue, iscrizioni ed epigrafi che rappresentano 
immagini del Confucianesimo, del Buddhismo e del Taoismo e 
risalgono al VII secolo. 
Pomeriggio continuazione della visita alle sculture dei monti Beishan e 
Baoding. 

9°  giorno Chongqing - volo per Lijiang       ( C,L,D )
IIn mattinata visita panoramica al porto.
Pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo di linea per Lijiang. 
Arrivo, trasferimento in hotel. Pomeriggio visita della vivace Città 
Vecchia. 

10°  giorno Lijiang ( C,L, D )
Intera giornata dedicata alla visita di Lijiang e dei suoi magnifici 
dintorni: la Montagna Yulong, il Tempio dei Lama Yufeng, il Museo della 
cultura Dongba, il villaggio Baisha popolato dalla minoranza Naxi, il 
centro storico di Lijiang - patrimonio mondiale dall'UNESCO.
Pomeriggio spettacolo di musica Naxi in un antico teatro all'aperto. 

11°  giorno Lijiang - Zhongdian (Shangri-là)     ( C, L, D )
Partenza per Zhongdian, situata a 3200 metri di altitudine ha le 
caratteristiche di una cittadina tibetana. Durante il percorso si 
potranno ammirare i grandiosi paessaggi creati dal millenario 
scorrere del Fiume Azzurro con la profonda gola del Balzo della tigre. 
Sosta per la visita alla Gola della Tigre e di alcuni villaggi rurali.  Arrivo 
e sistemazione in hotel. 

12°  giorno Zhongdian  ( C, L, D )
Intera giornata dedicata alla visita di Zhongdian e dei suoi bellissimi 
d'intorni. L'ambiente naturale, con i pascoli di alta montagna e le cime 
innevate, ricorda il Tibet. 
Pomeriggio visita allo splendido Monastero Song Zhan Lin Si, del 
Lago Dushu, il villaggio Tibetano e la vecchia città di Jiantan. 
Cena banchetto cinese speciale in ristorante tipico.

13°  giorno Zhongdian - volo per Kunming       ( C, L, D )
Trasferimento in aeroporto e volo di linea per Kunming. Arrivo, 
trasferimento in hotel.
Pomeriggio l'escursione alla Foresta di Pietra, altissimi pinnacoli dalle 
forme bizzarre. Durante il percorso la sosta per la visita al villaggio 
Qixing sparso in mezzo alle rocce. 

14°  giorno Kunming - volo per Shanghai       ( C, L, D )
Mattinata dedicata alla visita del mercato degli uccelli, della Porta del 
Drago ed infine del Tempio Huayuan. 
Pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo di linea per Shanghai. 
Arrivo, trasferimento in hotel.

15°  giorno Shanghai ( C, L, D )
Mattinata dedicata alla visita della città: il Tempio del Buddha di Giada, 
che racchiudeIntera giornata dedicata alla visita della città: il Tempio 
del Buddha di Giada, che racchiude una preziosa statua di giada 
bianca alta 2 metri, la Città Vecchia, dove si può ancora vedere 
qualche pittoresca viuzza o qualche piccola casa cinese. Nel cuore di 
questo quartiere si estende uno dei giardini più interessanti della 
Cina: il Giardino del Mandarino Yuyuan. 
Pomeriggio non può mancare la visita al museo più bello e moderno 
della Cina e forse anche del mondo: il Museo Storico Archeologico. 
Più tardi partenza per un tour notturno di Pudong, che ospita circa 
450 grattacieli ed altri in costruzione.

16°  giorno Shanghai - Italia ( C )
Trasferimento in aeroporto, volo di rientro in Italia.

Date e quote vedi pag. 
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